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Praca i dziecko - jak to pogodzic?
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Powrdt do pracy po urlopie macierzynskim to dla wielu mam bardzo trudny czas. Czy wychowywanie
dziecka da sie potaczy¢ z osobistym rozwojem?

Mimo ze powrot do pracy po urodzeniu dziecka jest bardzo trudny, niesie za soba wiele korzysci.
Nie chodzi tu jedynie o dodatkowe pieniadze, ale rowniez o mozliwo$¢ osobistego rozwoju. Zanim
wrocisz do pracy, zastanow sie, kiedy bedzie na to najlepszy moment. Wazne, zebys$ byla z
maluszkiem przez pierwsze pot roku jego zycia- wtedy najbardziej Cie potrzebuje. Sprawy techniczne
zwigzane z powrotem do pracy warto zaplanowac z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem. Jezeli nie
mozesz liczy¢ na pomoc dziadkéw, daj sobie wystarczajaco duzo czasu na znalezienie dobrej
opiekunki. Poszukiwania najlepiej zacza¢ od rodziny. By¢ moze wsrod bliskich jest jakas krewna czy
ciocia, ktéra miataby che¢ podjac sie takiego zadania? Kiedy juz wybierzecie nianie, postarajcie sie
spedzi¢ z nia troche czasu, zanim powierzycie jej pelna opieke nad dzieckiem.

Skoro wracasz do pracy, dobrze byloby sprawiedliwie podzieli¢ sie domowymi obowigzkami.
Rozpiszcie z partnerem na kartce, co doktadnie trzeba zrobi¢ w domu kazdego dnia i okreslcie swoje
zadania. Oprécz obowigzkéw warto pamieta¢ takze o wspdlnym spedzaniu czasu- wybierzcie dwa
wieczory w tygodniu, ktore poswiecicie sobie i maluszkowi. Po powrocie do domu staraj sie jak
najmniej mysle¢ o pracy.
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By¢ moze uda Ci sie porozumiec¢ z szefem i w niektére dni bedziesz mogta pracowaé¢ w domu? Nie
musisz w tym czasie rezygnowac z pomocy opiekunki czy babci, jednak sama Twoja obecnos¢ wiele
da maluchowi.

Pamietaj, Ze szczesliwa mama to szczesliwe dziecko. Nawet jesli maluszek jest calym Twoim Swiatem,
nie zapominaj o priorytetach, o ktore dbatas przed zajsciem w ciagze. To, ze zostalas mama nie
musi oznaczac, ze nie masz juz prawa do wlasnego zycia czy rozwoju.
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Dlaczego warto rozwazy¢ ciaze po 30 roku zycia?
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