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5 sposobow na odciski stop!

Strona gltéwna » Zdrowie » 5 sposobow na odciski stop!

Pojawiaja sie czesto, kiedy natozysz nowe buty, juz stare i przyciasne lub po prostu niewygodne.
Mowa o odciskach, ktore sprawiaja wiele bdlu i dyskomfortu. Poznaj sposoby, aby sie ich pozbyc¢!

Skorka cytryny

Skorke cytryny przytdz na odcisk wewnetrzng, biala strona, nastepnie zabandazuj stope.
Zabieg zastosuj na noc, a rano odcisk powinien by¢ gotowy do zdjecia.

Woda z sola

Dobrym sposobem jest codzienne moczenie stop w wodzie z sola. Po osuszeniu, nattus¢ stopy
kremem. Ta metoda z pewnoscia przyspieszy gojenie sie odciskow.

Zobacz takze: 10 probleméw z nogami
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Cebula

Pokroj cebule w talarki, zalej octem i trzymaj w nim przez godzine. Nastepnie rozmiekczony plaster
przyt6z na odcisk i owin bandazem. Opatrunek zostaw na noc.

Aspiryna
5-6 rozdrobnionych tabletek aspiryny rozpus¢ w niewielkiej ilosci wody, nastepnie dodaj 1-2 tyzeczki

soku z cytryny. Gotowy preparat nalezy naléz na stwardniata skore i owin folig spozywcza. Oktad
pozostaw na kwadrans.

Oklad z czosnku

Skore wokdt odcisku posmaruj wazeling, a na odcisk przytdz rozgnieciony kawateczek czosnku
zmieszany z odrobina oliwy z oliwek. Stope owin bandazem i zostaw na kilka godzin.
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