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Modelka plus-size udowadnia dlaczego nie
nalezy wierzyc¢ zdjeciom w Internecie
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Brytyjska modelka postanowita pobawi¢ sie perspektywa i pokaza¢ fanom, jak tatwo zmanipulowa¢ w
sieci kazde zdjecie.
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Miewasz kompleksy z powodu swojej figury? Porownujesz sie do gwiazd, ktére kazdego dnia
wrzucaja do mediow spotecznosciowych swoje idealne fotki? Czas z tym skonczyc.

Brytyjska gwiazda modelingu w wersji plus-size, 25-letnia Iskra Lawrence postanowita pokazac,
w jaki sposoéb kazdy moze codziennie manipulowaé¢ swoim wizerunkiem w sieci.

Na swoim profilu na Instagramie 25-latka pokazala zestawienie dwoch swoich zdje¢ - w tym samym
miejscu i tym samym stroju. Na pierwszym jest jednak ustawiona nieco inaczej i wyglada
zdecydowanie bardziej poteznie, na drugim natomiast prezentuje sie smuklej i ma pozadana przez

wiele kobiet "thigh gap", czyli szczeline miedzy udami, gdy nogi sa ztaczone.

Pod zdjeciem modelka napisata: "Bede pierwsza osoba, ktéra ci powie, ze w zdjeciach chodzi o dobre
Swiatto i odpowiednie ustawienie. Zawsze pamietaj, ze media spotecznosciowe nie pokazuja
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prawdziwego zycia i nigdy nie pozwdl, by czyjes$ zdjecia sprawily, ze bedziesz czuc¢ sie niepewna
siebie. Jesli nie wygladasz tak, jak ona, a ona nie wyglada jak ty, to bardzo dobrze, bo tak powinno
by¢. Powinnas$ by¢ soba, nikim wiecej. Kochaj i szanuj swoje cialo."

Apel modelki, ktéra w szalonym $wiecie show-biznesu nawotuje do normalnosci spotkat sie z
pozytywnym przyjeciem fanéw. Zdjecie natychmiast rozprzestrzenito sie w sieci, a komentujacy
postali modelce wiele cieptych stow.
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[0 no thigh gap or thigh gap who cares. We all think we want different things and we should because
we are all different, there's no wrong way just be the healthiest & happiest for you. I'll be the first one
to tell you pics are all about good lightening and angles. Always remember social medias not real life
never let anyone else's pics make you feel insecure about yourself. If you don't look like her and she
doesn't look like you that's how it's meant to be. You are meant to be YOU no one else, your body is
your home so love and respect it. When you look after it beautiful things happens [] #iskralawrence
#everyBODYisbeautiful

zrodto: DailyMail.co.uk

zdjecia: Instagram

Modnie i kolorowo na silowni
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